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Gestationsdiabetes? Schwangeren rechtzeitig testen!Alle

Diagnose: Schwangerschaft

Risiko kein Risiko

wenn 1 + sofort 75g oGTT 24 – 28 SSW

o. B. IGT/GDM
einzeitig zweizeitig

24 – 28 SSW
zu jeder Tageszeit
nicht nüchtern (k = v*)

o. B. IGT/GDM

nüchtern � �110 k/ 126 v:
Test!kein

50-g-Screeningtest
V. a. GDM

32 – 34 SSW

140 mg/dl < 140

75-g-oGTT-Diagnose-Test

o. B. IGT/GDM

200
o. B.

BMI 27 kg/m
Diabetes Eltern/Geschwister
Z.n. GDM vorangehend
Z.n. Geburt Kind 4500 g
Z.n.Totgeburt
Z.n. Geburt Kind mit
kongen. Fehlbildungen
habitueller Abort
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erhöht: kein Wert
o. B.

nü
90 k/95 v

ein Wert

IGT

1 h
180

2 h
155 mg/dl

Therapie

BZ-Selbstkontrolle/Ernährungsumstellung/Bewegung

Insulin

zwei Werte

GDM

Einstellungsziel
nüchtern/präprandial
1 h nach Beginn der Mahlzeit
2 h nach Beginn der Mahlzeit

60–90 mg/dl
140 mg/dl
120 mg/dl

�

�

< 90
< 95

nüchtern
mg/dl

90 k
95 v

*k = kapilläres Vollblut

*v = venöses Plasma
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