Der sichere Weg
fiir Sie und lhr Baby

Alles, was Sie wissen miissen

Viele Frauen mit Typ-1 und Typ-2-Diabetes bringen
heutzutage gesunde Kinder zur Welt, Ein kompeten-
tes Autoren-Team aus einem Diabetologen, einer
Cynadkologin und einer Hebamme haben in diesem
Buch erstmals das Wichtigste aus ihrem Fachwissen
fiir Sie zusammengestellt.

So kommen Sie sicher durch
die 9 Monate

Dieses Buch fihrt Sie durch alle Phasen der
Schwangerschalt - von der Zeit vor der Emplingnis
bis ins Wochenbett. Lesen sie, wie sich der Stoff-
wechsel in den 9 Monaten verdndert, wie Sie den
Blutzucker zu jeder Zeit optimal einstellen und wie
Medikamente wirken, Informieren Sie sich dber be-
sondere Vorsorgeuntersuchungen und begleiten Sie
die Entwicklung lhres Babys im Mutterleib.

Sanfte Hilfen von der Hebamme

Jeweils ein Extra-Kapitel beschiftigt sich mit dem
Typ-2-Diabetes und dem Gestations-Diabetes, der
erstmals in der Schwangerschaft aufritt. Heutezu-
tage kann er durch frithzeitige Erkennung sehr gut
behandelt werden, Viele natiriche Hebammen-
Tipps lindern wirkungsvoll hiufige Beschwerden in
der Schwangerschaft. Und mit bewdhrten Hilfen
klappt es auch mit dem Stillen.,
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